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Fraesofnun lauftrjaa

ALMENNAR UPPLYSINGAR

Markmid: Kynnast pvi hvada tré og runnar proska
frae, hvenaer rétti timinn er til ad safna fraeinu og
hvernig & ad geyma free. Fylgja fraetinslunni eftir
med pvi ad sa fraeinu, fylgjast med pvi spira og
verda ad trjdplontu. pjalfar leikni nemenda a
vettvangi og eflir haefni i verklegu nami

Namsgreinar: Natturufraedi, heimilisfraedi,
steerdfraedi, lifsleikni.

Aldur: Midstig og elsta stig.

VERKLYSING

Farid i freesofnunarleidangur ad sumri og hausti. Fjallad um verkefnid og tilgang 48ur en lagt er
upp i vettvangsferd. Kortlagt hvar frae er ad finna, teknar prufur og spirunarhafni préfud,
efnividur settur i geymslu og berjum sad i potta, bakka eda bed. Einhver einnig notud til
skreytinga eda sultugerdar.

Lauftrjdtegundir kortlag®ar fyrir fram eda i ferdinni og skradur aldur peirra trjda og stadsetning
sem hafa ad geyma ber eda fraerekla. A pokana er skrad af hvada tré hvada frae eru og vidkom-
andi tré merkt med lysingu eda borda svo haegt sé ad rekja uppruna fraesins. Finna ma proska
berjanna med pvi ad kreista pau & milli tveggja fingra og ef pau eru ordin krom ma atla ad pau
séu ordin fullproskud. Greina ma proska berjanna a litnum, s.s. litur reyni-berjanna verdur ha-
raudur pegar berin eru fullproskud, nema grdreyniberin og ber silfurreynisins sem verda raud-
brun. bad er einmitt pa sem fuglarnir byrja ad éta pau svo pad er eins gott ad hafa hradan a. Oft
er ad finna ber a jordinni undir trjdnum sem fuglarnir geyma sér par til allt annad er buid. Fraejun-
um parf ad na ur berjunum pvi annars spira pau ekki. Jafnframt purfa pau ad frjdsa til ad spira.
Berin ma einnig nota i bordskreytingu og i hals-festar. Hefd er fyrir sultugerd ur reyniberjum, s.s. i
Noregi. Rifsber og sélber eru kjorin i sultur. Ef safna a fraei af viditegundum, s.s. selju, 6sp eda
vidi, verdur slikt ad gerast i juni eda u.p.b. pegar freeullin fer ad fjuka af trjanum. Innan i henni ma
finna orsma free sem haegt er ad sa. i
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UNDIRBUNINGUR, NAMSEFNI, TAKI OG TOL
Pokar ur plasti, taui eda pappir fyrir hvern og einn eda sameiginlegt.
Fatnadur eftir vedri.

E.t.v. parf stiga til ad komast upp til ad nd berjum og kénglum. Ymsir berjarunnar og einstakar
trategundir, s.s. birki, elri og reynitegundir, byrja ungar ad framleida ber og free.
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