Birki- og fjallagrasabraud
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ALMENNAR UPPLYSINGAR

Markmid: Ad nemendur 6dlist pekkingu a
islenskum villijurtum og nytingu peirra, kynnist
matargerd adur fyrr og nytingu & nattdruaudlind-
um. Eykur pekkingu & umhverfinu og eflir haefni i
greiningu 4 adstaedum.

Namsgreinar: Natturufraedi og heimilisfradi.

Aldur: Midstig og elsta stig.
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Fjallagros tind ad hausti og purrkud. Birkilauf eru tind ad sumri eda snemma hausts og fryst.

Fjallagros skodud og l6gd i bleyti. SOxud nidur asamt birkilaufum og sett i brauddeig. Braudid
bakad og smakkad. Rett um notkun fjallagrasa i sipu og te. Einnig fraeedast nemendur um
leekningamadtt jurtanna.

Haegt er ad nota hvada grunnuppskrift ad braudi sem er og baeta pessum kryddjurtum i
blonduna. Varast ber ad setja of mikid af jurtum Gt i par sem paer hafa mjég afgerandi bragd
hvor um sig.

Samtimis er haegt ad kynna nemendum fjallagrasamjolk sem heilsudrykk eldri kynsldda. bad
vekur alltaf lukku og dhuga & pvi sem adur var. Nemendur leera um fjallagros og leekningamatt
beirra, sem hefur verid pekktur i aldaradir & islandi.
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Fjallagros, birkilauf, braudefni og bakstursahold.

Einnig er gott ad hafa bok um islenska laekningajurtir og til greiningar a plontum.
ba er hagt ad nota adrar jurtir sem krydd i braud og te, t.d. blédberg og
ljonslappa.
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