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skograektin

Sveppahandbok

Ahugi & sveppatinslu medal almennings fer sifellt vaxandi,
auk pess sem sveppategundum hér a landi fjolgar og peir
breidast ut. | skégum vida um land er nu ad finna fjdlda
sveppa fra midju sumri og fram a haust.

Vid sveppatinslu er ad morgu ad hyggja. bott pad sé baedi
skemmtilegt og nytsamlegt ad tina sveppi til matar, er naud-
synlegt ad laera ad pekkja matsveppina, pa sveppi sem aetir
eru. Einnig parf ad huga ad ymsu sem vardar hreinsun og
geymslu sveppanna svo ad peir njoti sin sem best vid
matargerad.

Ymsar handbaskur og fraedirit um sveppi eru fdanleg s.s.
Sveppabdkin eftir Helga Hallgrimsson, Matsveppir i natturu
Islands eftir Asu Margréti Asgrimsdéttur og Sveppahandbdkin
eftir Bjarna Didrik Sigurdsson. Skograektin gefur pennan litla
baekling Ut sem handheaegt rit til ad stydjast vid fyrir folk sem
vill feta sig af stad vid sveppanytjar i skogi.




Hvad eru sveppir?

Sveppir eru hvorki dyr né plontur en eiga sér sitt eigid riki, svepparikid.
beir eru 6frumbjarga lifverur, p.e. geta ekki ljostillifad og myndad med
bvi sina eigin naeringu eins og granar plontur gera. Sveppir eru ymist
rotverur, snikjuverur eda stunda sambyli vid adrar lifverur. i skdgi
mynda peir t.d. sambyli vid reetur trjdnna sem kallast svepprot og
utvega trjdnum naeringu Ur moldinni en taka i stadinn présentur af pvi
sem tréd ljostillifar sér til vidurveeris. Adrir brjota nidur daudar vidar-
leifar og vaxa & stubbum hogginna trjda eda follnum trjdbolum og losa
bar med efnid sem bundid var i trjanum aftur i hringrds nattdrunnar.
Sumir sjuga neeringu sina beint ur lifandi frumum annarrar lifveru,
snikja & henni. bannig sjuga rydsveppir naeringu ur lifandi frumum i
laufblédum plantna og ma par nefna asparrydsveppinn sem da&mi og
somuleidis birkiryd.

Likami sveppa er oftast gerdur ur fingerdum pradum sem hafa vaxid
inn i pad sem sveppurinn lifir &. bad sem vid kollum sveppi eru aldin
beirra, péttofin Ur svepppradum. bau vernda frumurnar sem mynda
groin og sja um ad groin dreifist. Tina ma sveppi frd midju sumri og
langt fram & haust ef vedur er gott, t.d. i skégum og a tunum.

Sveppatinsla

Sveppir eru neemir fyrir mengun, pé misjafnlega eftir tegqundum. Vid
rddleggjum pvi ad fordast sveppatinslu par sem bilaumferd er mikil
eda par sem skordyraeitri hefur verid udad. Bestu vaxtarskilyrdi sveppa
eru i hlyju og raka. Best er ad tina sveppi i purru vedri, nokkrum dogum
eftir rigningu, en ekki medan enn er blautt 4, pvi peir klessast audveld-
lega og erfitt er ad hreinsa pa blauta. Ungir sveppir eru dkjésanlegri en
gamlir og storir. beir gomlu eru vel fallnir til pess ad standa afram a
sinum stad og sja um ad fjolga tegundinni.

Til ad nd o6llum sveppum dskemmdum ur jardveginum er best ad taka
nedst um stafinn, snda upp & hann og lyfta upp um leid. Vid pad losnar
sveppurinn i heilu lagi. Gott er ad hafa hnif medferdis og skera strax
burt augljésar skemmdir. Til eru sérstakir sveppahnifar med stifum
bursta & endanum.

i sveppum er mikill vékvi og pvi parf loft ad geta leiki® um pd. Varist
bess vegna ad tina sveppi i plastpoka eda setja pa i lokud ilat. Vid
malum frekar med korfu, pappakassa eda 6dru alika gisnu ilati.



Hvaod ber ad varast?

bott baedi sé skemmtilegt og nytsamlegt ad tina sveppi til matar er
naudsynlegt ad leera ad pekkja pa sveppi sem atir eru, matsveppina. A
islandi vaxa ndlaegt 700 tegundir kdlfsveppa og langflestir peirra eru
ekki matsveppir, sumir af pvi ad peir eru dkaflega bragdvondir, adrir
hardir undir tonn og enn adrir svo litlir og raefilslegir ad pad veeri mjog
seinlegt ad safna peim i neegu magni.

Auk pess eru margar tegundir eitradar og par af fdeinar sem innihalda
lifshaettuleg eiturefni. beir sveppir sem innihalda veeg eiturefni geta
valdid folki magakvolum sem vara i 1-2 sélarhringa en eiturefni annarra
virka 4 taugakerfid og starfsemi hjartans. bvi skiptir miklu mali ad fara
ad ollu med gat adur en madur leggur sér villta sveppi til munns.
Almennt er gott ad fylgja peirri reglu ad borda aldrei sveppi sem madur
bekkir ekki heldur adeins pa sem madur pekkir og eru atir, ungir,
ferskir og 6skemmdir.

Hér ad nedan eru deemi um nokkra eitursveppi sem finnast 4 islandi.

Berserkjasveppur
lat. Amanita muscaria

Stérvaxinn og glaesilegur sveppur med raudan, hvitdoppoéttan
hatt, hvitar fanir og hvitan staf med aberandi kraga. Sveppurinn
inniheldur nokkur mismunandi eiturefni.

Feyrutrektla
lat. Clitocybe phyllophila

Mjallhvitur sveppur sem vex i storum stil 1 lerkiskégum. Ef
honum er kippt upp hangir mikid af lerkinalum 1 svepppradum
sem tengjast stafnum. Sveppurinn inniheldur muskarin og er
illilega eitradur.

Lummusveppur
lat. Paxillus involutus

Frekar stor, grabrinn sveppur sem dokknar vid snertingu. Flatur
hattur med innbeygdu hattbardi. Var aéur fyrr talinn aetur eftir
sudu en su adgerd eydileggur adeins pann hluta eiturefnanna
sem valda magakvolum. Onnur eiturefni hans geta valdid
skemmdum a blédrasinni er pau na vissu magni i likamanum.




Hentugir matsveppir

Lerkisveppur
lat. Suillus grevillei

Pipusveppur med gulan til gulbrdnan hatt og gult pipulag undir
honum. Mjég gédur matsveppur. Best er ad tina unga sveppi en
skera stafinn burt af eldri sveppum par til sést i fagurgult
holdid. Myndar svepprét med lerki og vex dlika langt fra trénu
og rotarkerfi pess naer. Vex oft i miklu magni i tiltélulega
ungum lerkiskdgum.

Kongssveppur
lat. Boletus edulis

Digur pipusveppur med brinan hatt og ljost pipulag sem
gulnar heldur vid proska. Mjog godur matsveppur med bragdi
sem minnir & hnetur. Ungir sveppir med hvitum staf eru bestir
0g pa ma nota hraa i sal6t. Alltidur i skdgum a Vesturlandi og
hér og hvar, jafnt i villtum birkiskégi sem raektudum barrskagi.

Kualubbi

lat. Leccinum scabrum

Pipusveppur med purran, brinan hatt og drapplitt pipulag.
Agaetur matsveppur ef hann er ungur og éskemmdur en
einstaklega athafnasém fluga verpir eggjum sinum i pipulagid
strax og aldinid sprettur upp ur jordinni. Gott ad skera burt nedri
hluta stafsins ef hann hefur trénad en oft er stafurinn pad eina
omadkada af sveppnum. Mjog algengur og vex med birki.

Furusveppur
lat. Suillus luteus

Pipusveppur med dokkbrinan, stundum slimugan hatt og
folgult pipulag. Stafurinn er hvitur og hvitur kragi & honum.
Bragdgo6dur matsveppur sem hentar vel i flesta svepparétti. Best
er ad tina sveppinn ungan. Audvelt er ad fletta brina laginu og
sliminu af med hnif.

Flossveppur

lat. Xerocomus subtomentosus

Bragdgddur matsveppur sem er frekar laus 1 sér. Ekki algengur
sveppur en vex i sumum skdgum og lyngmdum, oftast einn og
einn stakur.




Hentugir matsveppir

o~ ) Skeidsveppur
" lat. Amanita vaginata

GOdur matsveppur med mildu bragdi sem ekki skal borda
hraan. Vex i skdgum og snjédaeldum til fjalla.

Tunaetisveppur
lat. Agaricus campestris

Hvitur hattsveppur med résraudar fanir sem dokkna og verda
sukkuladibrinar med aldri. G6dur matsveppur sem meelt er
med ad nota hraan i salot pvi bragdid nytur sin best sé hann
ekki matreiddur. Vex i graslendi og oftast i baugum.

Ullblekill

lat. Coprinus comatus

Havaxinn, grannur hattsveppur med ullarkennda aferd a hatti.
Bragdgodur sveppur, sérstaklega ef hann er steiktur eda sodinn
irjéma. Tinid adeins unga sveppi sem enn eru hvitir og helst
lokadir. Geymist ferskur i nokkra klukkutima en lengi ef hann er
frystur. Algengur sveppur i byggd og med fram pjéodvegum par
sem hann vex oft i pyrpingum.

Gulhnefla

lat. Russula claroflava

, Godur matsveppur med mildu en o6rlitid seetu bragdi.
Gy Heppilegur med 68rum sveppum. Gulhnefla vex helst i
gomlum birkiskogum.

e

Modhnefla
lat. Russula xerampelina

Godur matsveppur med mildu bragdi og halfgerdri fiskilykt.
M4 borda hrdan. Vex i grasmoéum og skdgum um allt land.




Komid heim ur sveppatinslu

Mikilvaegt er ad hreinsa sveppina og best er ad gera pad um leid og peir eru tindir
eda pegar komid er heim, pvi annars geta peir audveldlega skemmst.

Gott er ad skera nedsta hluta stafsins burt, bursta éhreinindi og skera skemmdir ur
hattinum. Einnig getur verid gott ad skera heilan sveppinn i tvennt eftir endilongu,
til ad kanna astand hans ad innanverdu.

Vid maelum med tveimur mismunandi geymsluadferdum:

Frysting: Algengasta og pagilegasta adferdin vid ad geyma sveppi. Brytja parf
sveppina nidur og hita pa & ponnu eda i potti, oft med smavegis vatni til ad na upp
sudu. Vokvinn er latinn gufa upp af ponnunni, sveppirnir kaeldir og peir sidan
frystir i ildtum eda plastpokum i haefilegum skammti fyrir eina maltid. Mogulegt er
ad geyma sveppi frosna i marga manudi.

burrkun. Sneida parf sveppina og dreifa peim a grisju eda grind. Ganga parf ur
skugga um ad sveppirnir séu ordnir alveg purrir, p.e. stokkir, &8ur en peir eru settir
i geymslu. Gott er ad geyma purrkada sveppi i loftpéttum glerkrukkum. Adur en
nota a purrkada sveppi parf ad leggja pa i bleyti i nokkrar klukkustundir til aé na
fram bragdefnum peirra. Kaupa ma greenmetispurrkara sem kjorid er ad nota til ad
burrka sveppi. Nyrri bakarofna ma lika stilla & ldgan hita og nota til hins sama.

Hvad svo?

Nota ma sveppi & margvislegan hatt. bA ma t.d. steikja i smjori og bera
fram med kjoti, fiski og graenmeti. beir henta vel i alls kyns pott- eda
ofnrétti, sipur og sdsur. Nota ma einstaka sveppi 6medhondlada i salot
eda a pitsur en reglan er su ad elda sveppina. Gott er ad krydda sveppi
0g pa helst adeins med salti og pipar en of mikid krydd getur yfirgnaeft
bragd gdédra sveppa.

Sveppir eru tormeltir og verka pvi eins og trefjar & meltingarkerfid, taka
pldss i gornunum og lidka mjog um allar haegdir. bvi er ekki rddlegt ad
borda maltid eingdongu med sveppum heldur hafa pa undir pridjungi af
magni hverrar méltidar. i sveppum eru nytsamar amindsyrur og ymis
snefilefni pott peir séu ad mestu leyti vatn.
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